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Parte A. DATOS PERSONALES 

Fecha del CVA                            11/12/2020

 

Nombre  y Apellidos Miguel del Valle Soto 

DNI 10800939R 

Núm. identificación  del 

investigador 

Researcher ID ABH-2827-2020 

Scopus Author ID  

Código ORCID 0000-0003-2678-1506 
 

A.1. Situación profesional actual 
 

Organismo Universidad de Oviedo 

Dpto. / Centro Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud 

Dirección Julián Clavería 6 

Teléfono 619762488 Correo electrónico miva@uniovi.es 

Categoría profesional Catedrático de Universidad Fecha inicio 2011 
 

A.2. Formación académica  (titulo, institución, fecha) 
 

  Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Medicina y Cirugía Universidad de Oviedo 1981 

Doctor. Premio extraordinario de Doctorado Universidad de Oviedo 1986 

Especialista en Medicina del Deporte Universidad de Oviedo 1992 
 

RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Desde mis comienzos he centrado la labor de investigación en tres aspectos fundamentales: 
1.- Sistema Nervioso Periférico, centrado en la parte sensitiva del mismo: los mecanorreceptores y los 
ganglios raquídeos, así como en la regulación de estos por los factores de crecimiento de la familia de las 
neurotrofinas. Estos trabajos se centran en el estudio de la estructura, ultraestructura y perfil 
inmunohistoquímicos de diferentes especies de vertebrados, incluido el hombre.  
2.- Envejecimiento y tratamientos farmacológicos antienvejecimiento: otra de las líneas de trabajo 
desarrolladas se centró en el estudio de los efectos del envejecimiento fisiológico en el sistema nervioso 
central (red capilar, citoesqueleto neuronal, receptores para factores de crecimiento) y de la prevención 
de dichos cambios mediante la administración de moléculas de acción colinérgica (colina alfoscerato) y 
bloqueantes de los canales de calcio. 
3.- Ejercicio físico y salud, sobre todo en deportistas, en relación con la labor asistencial realizada en la 
Escuela de Medicina Deportiva de la Universidad de Oviedo. En este campo he desarrollado una labor de 
investigación consistente desarrollar programas de actividad física para la prevención y tratamiento de 
diversas enfermedades crónicas. 
 
Para la realización y desarrollo de las líneas de investigación relacionadas he contado con financiación 
I+D+I internacional, nacional y autonómica . De todo ello han derivado más de 240 publicaciones de las 
que una buena parte se encuentran incluidas en el Science Citation Index, con elevado factor de impacto 
y 30 libros o capítulos de libros. Además, ha habido numerosas aportaciones a congresos nacionales o 
internacionales en forma de comunicaciones orales o conferencias solicitadas. 
 
He dirigido más de 30 tesis doctorales (todas con la calificación de cum laude y alguna con premio 
extraordinario, 2 patentes. He sido Director de la Escuela de Medicina del Deporte durante más de 10 
años. Director del Área de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo. 
  
El conjunto de la labor de investigación realizada, ha sido reconocida con cuatro sexenios de Investigación 
(solicitado el 5º y 1 sexenio de transferencia).  
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Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES  (ordenados por tipología) 
C.1. P ublicaciones relevantes últimos 5 años 
Santos L, Fernandez-Río J, Ruiz ML, Del Valle M, Callan M, Challis B, Sterkowicz S. Three-dimensional 
assessment of the judo throwing techniques frequently used in competition. Arch Budo 2014; 10 OA107-
112 
Del Valle Soto M. Beneficios del ejercicio físico para la salud. Revista del Colegio de Médicos de Asturias. 
Gofer. DL. AS-4738-2001. 2014. 24-25 
Cuesta A, del Valle M, Garcia-Suárez O, Viña E, Cabo R, Vazquez G, Cobo JL, Murcia A, Alvarez-Vega M, 
Garcia-Cosamalon J y Vega JA. Acid-sensing ion channels in healthy and degenerated human 
intervertebral disc. Connect Tissue Res. 2014; 55(3):197-204.  
Prieto JA, Del Valle M, Nistal P, Méndez D, Abelairas-Gómez C, Barcala-Furelos R. Impact of exercise on 
the body composition and aerobic capacity of elderly with obesity through three models of intervention. 
Nutr Hosp. 2015;31(3):1217-24. doi: 10.3305/nh.2015.31.3.8434. 
Del Valle M. Columna Sanitaria de AMA. AMA. Asociación Mútua Aseguradora.124. M-37459/1994. 46-
47. Mayo 2015. 
Manonelles P, Alacid F, Alvarez J, De Teresa C, Del Valle M. Recomendaciones para un deporte 
recreacional saludable. Guía para práctica deportiva recreacional de la Sociedad Española de Medicina 
del Deporte (SEMED-FEMEDE). Arch Med Deporte. 2015; 32(5):275-280. 
Del Valle M, Manonelles P, De Teresa C, Franco L, Luengo E, Gaztañaga T. Prescripción de ejercicio físico 
en la prevención y tratamiento de la hipertensión arterial. Documento de Consenso de la Sociedad 
Española de medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Arch Med Deporte. 2015; 32(5):281-312. 
Manonelles P, Alacid F, Álvarez J, De Teresa C, del Valle M, Gaztañaga T, Gondra J, Luengo E, Martínez JL, 
Naranjo J, Palacios N. Recomendaciones para un deporte recreacional saludable. Guía para práctica 
deportiva recreacional de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Arch Med 
Deporte. 2015; 32(5):275-280. 
Prieto JA, Del Valle M, Nistal P, Méndez D, Barcala-Furelos R, Abelairas-Gómez C. Relevance of a program 
balance in health-related quality of life of obese elderly women. Nutr Hosp. 2015;32(6):2800-2807. doi: 
10.3305/nh.2015.32.6.9713. 
Manonelles P, De Teresa C, Alacid F, Álvarez J, del Valle M, Gaztañaga T, Gondra J, Luengo E, Martínez JL, 
Palacios N.  Deporte recreacional saludable. Documento de consenso de la Sociedad Española de 
Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Arch Med Deporte. 2016;33 (Supl. 2): 8-40. 
Manonelles P, Franco L, Naranjo J, del Valle M, Elías V, Galindo M, Galilea P, Gutiérrez F, Huelin F, Jiménez 
R, Luengo E, Manuz B, Pigozzi F, Ribas J, Rubio FJ Segura L, Terrados N, Vaz C. Pruebas de esfuerzo en 
medicina del deporte. Documento de consenso de la Sociedad Española de Medicina del Deporte 
(SEMED-FEMEDE). Arch Med Deporte. 2016;33 (Supl. 1): 5-83. 
Fernandez-Jaén TF, Rey GÁ, Cuesta JA, Loureda RA, España FÁ, Matas RB, Pazos FB, de Dios Beas Jiménez 
J, Rosell JC, Fernandez CC0, Ros FE, Colmenero JE, de Prado JF, Cota JJ, González JI, Santander MG, Munilla 
MÁ, Ruiz FI, Díaz FJ, Marqueta PM, Fernandez AM, Benito JJ, Vilás RO, Teres XP, Amaro JP, Roque JP, 
Parenteu CR, Serna JR, Álvarez MS, Marchori CS, del Valle M, Alonso JM, García PG, de la Iglesia NH, 
Alcorocho JM. Spanish Consensus Statement: The Treatment of Muscle Tears in Sport. The Orthop J 
Sports Med. 2016 Feb 4;3(12):2325967115622434. doi: 10.1177/2325967115622434.  
Del Valle M, Velasco-González L, Crespo Gómez I, Olmedillas H. Efectividad de un programa de 
entrenamiento de propiocepción y de fuerza sobre los miembros inferiores en jugadores de baloncesto 
profesional. Arch Med Deporte 2016;33 (Supl. 2): 52-63. 
Del Valle M, Nuño-Iglesias N, Gómez I, Olmedillas H. Lesiones en el patinaje. Arch Med Deporte. 
2016;33(Supl. 2):71-78. 
Del Valle, M. del; Prieto Saborit, J.A.; Nistal Hernández, P.; Martínez Suárez, P.C.; Ruíz Fernández, L. 
Impacto de las estrategias de ejercicio físico en la CVRS de adultos sedentarios. Rev. Int. Med. Cienc. Act. 
Fís. Deporte. 2016; 64: 739-756. ISSN: 1577-0354  
Santos L, Fernandez-Rio J, Winge K, Barragán-Pérez B, González-Gómez L, Rodríguez-Pérez V, González-
Díez V, Lucía A, Iglesias-Soler E, Dopico-Calvo X, Fernández-Del-Olmo M, Del-Valle M, Blanco-Traba M, 
Suman OE, Rodríguez-Gómez J.  Effects of progressive resistance exercise in akinetic-rigid Parkinson's 
disease patients: a randomized controlled trial. Eur J Phys Rehabil Med. 2017; 53 (5): 651-663. doi: 
10.23736/S1973-9087.17.04572-5.  
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Suárez D, Del Valle M. A study of intensity, fatigue and precision in two specific interval trainings in young 
tennis players: high-intensity interval training versus intermittent interval training. BMJ Open Sport Exerc 
Med. 2017;3(1): e000250. doi: 10.1136/bmjsem-2017-000250. eCollection 2017. 
Manonelles P, Franco L, Alvero JR, Amestoy JA, Arquer A, del Valle M. Reconocimientos médicos para la 
aptitud deportiva. Documento de consenso de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-
FEMEDE). Arch Med Deporte 2017;34(Supl. 1):9-30. 
Spanish Group for Tendon Consensus, Fernandez-Jaén T, Rey GÁ, Angulo F, Cuesta JA, Loureda RA, España 
FÁ, Ayala J, Matas RB, Pazos FB, de Dios Beas Jiménez J, Rosell JC, Fernandez CC, Del Pilar Doñoro Cuevas 
M, Ros FE, Colmenero JE, de Prado JF, García Cota JJ, Garrido González JI, de Vega CG, Santander MG, 
Herrador Munilla MÁ, Ruiz FI, Díaz FJ, Fernandez AM, Marqueta PM, Muñoz Benito JJ, Vilás RO, Pedret C, 
Teres XP, Amaro JP, Grifell JP, San Roque JP, Parenteu CR, Serna JR, Font GR, Álvarez MS, Marchori CS, 
Perez LT, Durán RU, Del Valle Soto M, Villalón Alonso JM, García PG. Spanish Consensus Statement: 
Clinical Management and Treatment of Tendinopathies in Sport. Orthop J Sports Med. 
2017;5(10):2325967117734127. doi: 10.1177/2325967117734127. eCollection 2017 Oct. 
Suárez D, Del Valle M. El entrenamiento intermitente específico de alta intensidad en la preparación del 
jugador de tenis. Arch Med Deporte 2018; 35 (6):400-406. 
Del Valle M, Morgade C, Olmedillas H, Fernández B.  Epidemiología de las lesiones en el crossfit. Arch 
Med Deporte 2018; 35 (Supl. 1):57-58. 
Palacios N, Manonelles P (coordinadores), Blasco R, Contreras C, Franco L, Gaztañaga T del Valle M. Grupo 
de Trabajo sobre Nutrición en el Deporte de la Federación Española de Medicina del Deporte. 
Suplementos nutricionales para el deportista. Ayudas ergogénicas en el deporte - 2019. Documento de 
consenso de la Sociedad Española de Medicina del Deporte. Arch Med Deporte 2019; 36 (Supl. 1):6-85. 
González A, Ruiz ML, Del Valle M. Baropodometría en el análisis biomecánico de la cadena cinética del 
miembro inferior. Arch Med Deporte 2019; 36 (Supl. 1):6-85. 
Rodríguez MÁ, Crespo I, Del Valle M, Olmedillas H. Should respiratory muscle training be part of the 
treatment of Parkinson's disease? A systematic review of randomized controlled trials.  Clin Rehabil. 
2020;34(4):429-437.  doi:10.1177/0269215519896054.  
Villa-González R, Villalba-Heredia L, Crespo I, Del Valle M, Olmedillas H. A systematic review of acute 
exercise as a coadjuvant treatment of ADHD in young people. Psicothema. 2020;32(1):67-74. doi: 
10.7334/psicothema2019.211. 
Rodríguez MÁ, Albillos-Almaraz L, López-Aguado I, Crespo I, Del Valle M, Olmedillas H. Vigorous Aerobic 
Exercise in the Management of Parkinson's Disease: A Systematic Review. PM R. 2020. doi: 
10.1002/pmrj.12500. Online ahead of print. 
Rodríguez MÁ, Piedra JV, Sánchez-Fernández M, Del Valle M, Crespo I, Olmedillas H. A Matter of Degrees: 
A Systematic Review of the Ergogenic Effect of Pre-Cooling in Highly Trained Athletes. Int J Environ Res 
Public Health. 2020;17(8): E2952. doi: 10.3390/ijerph17082952. 
Fernández-Sanjurjo M, Úbeda N, Fernández-García B, Del Valle M, Ramírez de Molina A, Crespo MC, 
Martín-Hernández R, Casas-Agustench P, Martínez-Camblor P, de Gonzalo-Calvo D, Díez-Robles S, García-
González Á, Montero A, González-González F, Rabadán M, Díaz-Martínez ÁE, Whitham M, Iglesias-
Gutiérrez E, Dávalos A. Exercise dose affects the circulating microRNA profile in response to acute 
endurance exercise in male amateur runners Scand J Med Sci Sports. 2020; 30:1896–1907.  
Rodríguez M, García-Calleja P, Terrados N, Crespo I, Del Valle M, Olmedillas H. Injury in CrossFit®: A 
Systematic Review of Epidemiology and Risk Factors. Phys Sportsmed. 2021 Jan 7:1-8. doi: 
10.1080/00913847.2020.1864675. Online ahead of print.PMID: 33322981 
 
Libros 
- Aguiló R, Alfageme F, Albors JJimenez F, Bouffard JA, Manoneles P, del Valle M, Villa G. Guía práctica de 
ecografía músculo-esquelética. Sociedad Española de Medicina del Deporte. Ed. Esmon Publicidad 
SA.ISBN 978-84-17394-03-5. 2019. 
- Del Valle Soto M, Menéndez Fernández C, Castañón Rodríguez J. Biblioteca itinerante del Centro de 
Estudios Olímpicos de la Universidad de Oviedo. En: Bibliotecas itinerantes. Gomes da Silva AL, Cavalcante 
Silva JJ y Amar Rodríguez VM (Organizadores). EDUFBA, 2018. (Pág. 203-225). 
- De Teresa C, Del Valle M, Franco L, Jimenez JF, Manonelles P, Pérez J, Romero S, Terreros JL. Guía de 
reincorporación a la práctica deportiva en el deporte de competición. 
http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf. PP 1-26. 

http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf
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De Teresa C, Del Valle M, Franco L, Gutierrez F, Drobnic F, Jimenez JF, Luengo E, Manonelles P, Pérez J, 
Romero S, Terreros JL. Guía de realización de pruebas de esfuerzo en medicina del deporte. 
http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf. PP 1-11. 
 
 

C.2. Proyectos recientes 
- Mecanismos del ejercicio para la salud: caracterización y validación de microRNA circulantes como 
reguladores epigenéticos de la respuesta molecular al ejercicio. 
Entidad financiadora: Programa Estatal de Fomento de la Investigación Científica y Técnica de 
Excelencia, Subprograma Estatal de Generación del Conocimiento, en el marco del Plan Estatal de 
Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2013-2016 
Duración: 01/01/2016-31/12/2018 
Referencia del proyecto: DEP2015-69980-P 
Financiación recibida (en euros): 58.800 € 
-  Investigación Industrial sobre la eficacia de la combinación de presoterapia y crioterapia en el 
tratamiento del dolor muscular tardío. 
Entidad financiadora: Instituto de Desarrollo Económico del Principado de Asturias. I+D  (IDEPA). 
Programa RIS-Asturias 
Duración: 29/12/2017-30/11/2019 
Referencia del proyecto: IDE/2017/000623 
Financiación recibida (en euros): 17904,68€ 
IP: Miguel del Valle Soto 
-  Investigación Industrial sobre la eficacia de las ondas acústicas de choque de baja energía en el 
tratamiento de tendinopatías crónicas. 
Entidad financiadora: Instituto de Desarrollo Económico del Principado de Asturias. I+D  (IDEPA). 
Programa RIS-Asturias 
Duración: 27/07/2018-30/11/2020 
Referencia del proyecto: IDE/2018/000345 
Financiación recibida (en euros): 35.787,25€ 
IP: Miguel del Valle Soto 
 
Patentes 
Título: Boya expansora de salvamento acuático 
Autores: Del Valle Soto, Miguel, Prieto Saborit, José Antonio, Nistal Hernández, Paloma, Hevia Montes, 
Alejandro, Egocheaga Rodríguez, Jorge y González Díez, Vicente 
Fecha de la concesión: 16-06-2010 
 
Título: Diseños comunitarios de instrumentos médicos 
Autores: Alvarez García, Agustín, Maestro Fernández, Antonio y Del Valle Soto, Miguel, Fecha de 
entrada en la Oficina de Armonización del Mercado Interior (OAIMI): 31/05/2006 
 
Otros servicios institucionales prestados 
Director de la Escuela de Medicina del Deporte durante más de 10 años. 
Director del Área de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo desde 28/02/2010 hasta el 31/03/2012. 
Vicepresidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED)  desde 1999 (continúa). 
Miembro del comité científico de varias revistas nacionales e internacionales. 
Miembro de la Comisión de Educación de la Federación Internacional de Medicina Deportiva (FIMS) 
desde 10/11/2003 hasta 28/12/2006. 
Miembro de la Comisión de Educación del "Grupo Latino y Mediterráneo de Medicina del Deporte desde 
01/09/2001 hasta 10/10/2009. 
Miembro de la comisión evaluadora de la Subdirección General de Investigación Sanitaria y de de la 
Agencia Nacional de Evaluación (ANECA) desde el 22 de diciembre de 2000 (Continúa). 
Presidente del Comité Organizador del II Congreso Europeo de Medicina del Deporte, IX Congreso 
Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte y I Congreso Iberoamericano de Medicina 
del Deporte, noviembre de 2001. 
Presidente del Comité Científico del XXX FIMS World Congress of Sports Medicine, noviembre de 2008. 

http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion_deporte-05.pdf
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Editor de la Revistas Archivos de Medicina del Deporte (ISSN: 0212-8799) desde mayo de 2009 (Continúa). 
 
Otros méritos 
 
El reconocimiento a la calidad de la investigación desarrollada se ha visto reflejada en los premios: Primer 
premio (XVIII Symposium Internacional de Traumatología Ortopedia Mapfre 1991), Segundo premio "San 
Agustín" para proyectos de investigación realizados en 1991, Premio Reckeweg (Alemania) 2001 al 
trabajo "Antihomotoxic Mesotherapy in Sports Injuries of Soft Tissues, etc. 
 
 
 


